(GEMEINSAM SCHULE BEWEGEN

Okul icin Hazir olmak!

Degerli Veliler,

ilkokula baslangic dénemi, bir yandan seving ve merak, ama diger yandan
da belirsizlikler ile baslar.

Bu brosirde, cocugunuzun okula basladiginda size yardimci olabilecek
ornekler bulacaksiniz.

Bu becerilere ¢ocugunuz ne kadar iyi sahip olursa, o kadar daha kolay yeni
cevresine uyum saglayabilir ve bununla beraber 6grenimine konsantre
olabilir. Ayrica bu brosirde ¢ocugunuzun bu becerileri 6grenmesi icin nasil
destek olabileceginizi gbsteren ipuclari bulacaksiniz.

Biz ¢ocugunuzu sevingle bekliyoruz ve birlikte iyi bir baslangi¢c olmasini
diliyoruz!

Buchhiigel ilkokul Ekibi

Grundschule Buchhiigel, Goerdelerstr. 131, 63071 Offenbach, Tel. 069-8065-2877,
www.grundschule-buchhuegel.de



Cocugunuzun gunlik yasam becerileri

v

Kendi kendine soyunup giyinebilmesi

Tavsiye: Cocugunuzun kendi basina giyinmesine izin verin.

Kendi basina ayakkabilarini baglayabilmesi

Tavsiye: Cocugunuz ile birlikte uygulayarak
ayakkabilarini baglayin.

Teneffiislerde bagimsiz ve yardima ihtiyaci olmadan tuvalete
gidebilmesi

Tavsiye: Erken tuvalet egitimine evde baslayin. Ayrica ¢ocugunuzun
siniftaki ders ortaminda istedigi herhangi bir zamanda tuvalete
gidemeyecek oldugunu unutmayin.

Kendi basina burnunu temizleyebilmesi

Tavsiye: Cocugunuza yalniz ve kendi basina burnunu temizlemesine
izin verin.

Kiigiik bir alanda kendini yonetebilmesi ve diizenli olabilmesi
(Calisma masasi, Okul ¢cantasi vs.)
Tavsiye: Cocugunuzun evde temizlik islerine yardimci olmasina izin

verin. Ornegin, birlikte yemek masasini kurun veya anaokulu igin
¢antasini birlikte hazirlayin.

Cocugunuz igin, kendi ve diger c¢ocuklarin egyalari igin
sorumluluk alabilmesi

Tavsiye: Cocugunuz malzemelerini kullanirken cok dikkatli olabilmeli,
ve hicbir seyi kaybetmemeye veya kirmamaya 6zen gosterebilmeli.

Okula gidis yolunu bilmesi

Tavsiye: Okula gidis yolunu birlikte kesfedebilirsiniz. Olasi tehlikeleri
onunla konusarak aciklayiniz. Cocugunuza zamanla daha uzun
mesafeleri kendi basina gidebileceginin glivenini veriniz.



Cocugunuzun motorik becerileri
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Cocugunuz dogru kalem tutabilmesi gerekir Y

Tavsiye: Cocugunuz ile dogru kalem tutusunu pratik ' )
. . . NV

olarak uygulayin. Onu gozlemleyin ve gerekirse V.71 —

tutusunu dizeltin. e

Cocugunuz renkli kalemler, makas ve yapistirici ile ¢alisabilmeli.

Tavsiye: Cocugunuzla boyama, kesme veya yapistirma el isleri yapiniz.
Oyun iginde ince motorik becerilerini gelistirin. (LEGO-Taslari, Iplik
oyunlari vs.)

Cocugunuz denge becerisine sahip olmali, bir topu
yakalayabilmeli ve tek ayak lizerinde atlayabilmeli.

Tavsiye: Cocugunuzun fiziksel olarak cesitli alanlarda aktif olmasindan
emin olun. Ornegin; oyun parklarina birlikte gitmeyi ihmal etmeyin.

Cocugunuzun algi, konsantrasyon ve hafiza becerileri
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Cocugunuz dinleyebilmeli

Tavsiye:  Gocugunuza Once  birseyler okuyunuz.  Ardindan
okudugunuzun igerigi hakkinda belirli sorular sorunuz.

Aile icindeki iletisim kurallarina 06zen gosteriniz. (6rnegin; biri
konusurken s6z kesilmemesi gibi)

Cocugunuzun onemli seyleri aklinda tutabilmesi

Tavsiye: Cocugunuza ginlik kiguk gorevler verin. Cocugunuz bilgi
paylasimlari gerceklestirsin ve kendi telefon numarasini hatirlayabilsin.

Yalniz bir siire igin (asgari 15 dakika), kendi basina ugragsabilsin.

Tavsiye: Ona odasinda yalniz oynamasina izin verin.
(Elektronik cihazlarin olmamasi sartiyla!)



Cocugunuzun kisisel ve sosyal becerileri
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Cocugunuzun gereken saygi ifadelerini bilmesi gerekir
(Selamlasmak, Vedalasmak, Tesekkiir etmek, Rica etmek vs. )

Tavsiye: Cocuklar taklit ederek 6grenirler. Bu nedenle onlara iyi 6rnek
olmaya calisiniz.

Cocugunuzun diger ¢ocuklar ile oynayabilmesi ve kaybetmeyi
de kabul edebilmesi gerekir.

Tavsiye: Cocugunuz ile birlikte masa oyunlari ‘ O
\

oynayin ve c¢ocugunuza oynamak icin diger L/Q é”\g

cocuklarla bulusmasina izin veriniz.

Cocugunuzun bir seyi ya da birisini beklerken
sabirh olabilmesi

Tavsiye: Cocugunuz beklemesini ve sabirli olmasini 6grenmelidir.
isteklerinin her zaman istedigi an olmayacagini anlamalidir.

Cocugunuzun koyulan kurallara saygi gésterebilmesi

Tavsiye: Herkes tarafindan ortak aile kurallarina sirekli uyulmasina
dikkat ediniz.

Cocugunuzun sorun ve anlasmazliklan ¢ézebilmesi

Tavsiye: cocugunuzla ihtiyaclari ve duygulari hakkinda olabildikce
konusunuz.

Cocugunuzun Dil yeterliligi ve becerisi
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Cocugunuzun acikca ve tam ciimlelerle konusabilmesi ve
kendini ifade edebilmesi

Tavsiye: Cocugunuz ile tam climlelerle konusunuz. Anaokulunda giin
boyu yasadiklarinin 6zetini size anlatmasina izin veriniz. Bol bol
g¢ocugunuza kitaplardan hikayeler okuyunuz. Anadili yaninda oldukca
Almanca da konusmaya 6zen gosteriniz.



